Sinavlara lliskin Duygularini
Aciklar 10. hafta




» Simdiye kadar egitim hayatinizda ortalama kag sinava girdinize




» Bu hafta egitim yasaminin bir parcasi olan sinavlara iliskin bir etkinlik
yapacaglz.




» Bu zamana kadar girdiginiz ve muhtemelen girmeniz gerekecek tUm
sinavlar (hem okul sinavlarn hem de merkezi sinaviar géz dnunde
bulundurulmalisiniz) sessiz bir bicimde dusunmenizi istiyorum.

» By sinavilann dncesi, sinav esnasi ve sonrasinda neler yasadinize




» ?-3 dakika verildikten sonra dusundukleri durumlarin kendilerinde ne gibi
duygular uyandirdigini paylasiniz.




Duygu termometresi sizin sinavlara iliskin duygularinizi élgektedir. En yogun hissettiginiz duygular yesil bélimlere, daha
az yogunluktaki duygular ise kirmizi bélime dogru yazabilirsiniz.
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» Sinavlara iliskin hangi duygular yasamaktasiniz

®» Termomeftredeki artan derecenin duygularin yogunlugu ile iliskilidir.

» Kirmizi alandan yesil alana dogru duygularn hissetme yogunluklar artacak
bicimde belirlenen duygular siralamanizi istiyorum.

» Yani 1 duzeyinde hissettiginiz duygular 3 duzeyinde ve 5 duzeyinde
hissettiginiz duygular.




» Sinava iliskin belirledikleri duygularnni nasil ve ne sekilde yasadiklarini
aciklayan bir metin yazmalarn ya da dusuncelerinizi belirtebilirsiniz.




®» Duygu fermometresine not ettiginiz duygulariniz nelerdire

» Sinavlara iliskin arkadaslariniz ile ortak hissettiginiz duygular var mi, varsa
nelere

» Sinavlara iliskin arkadaslarniz ile ortak olmayan duygulariniz var mi, varsa
nelere



» Sinavlara iliskin duygulariniz sinavlarnn dzelliklerine gore farklilasiyor mu?

» Sinavlara iliskin duygulariniz sinavin yaklasmasiyla birlikte degisiyor mue
Nasile

» Sinava iliskin duygularinizi paylasirken neler fark ettfinize
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