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Deneme sınavlarından farkı
olmadığı unutulmamalı



Pareto prens�b� d�ğer b�l�nen adıyla 80’e 20 kuralı yaptığımız
çalışmalardan gördüğümüz faydaların yüzde seksen�n�n,
gösterd�ğ�n�z çabanın yüzde y�rm�s�nden kaynaklandığını bel�rt�r. 

Sınavlara Pareto Prensibi ile Çalışmak



Ders başarınıza faydası
olmadığını düşündüğünüz
görevler� başkalarına
devredeb�l�rs�n�z/ yardım
alab�l�rs�n�z.



Gün �çer�s�nde kend�n�z� ödüllend�rmek ya
da d�nlenmek �ç�n ders çalışmak dışında
sevd�ğ�n�z şeylere zaman ayırab�l�rs�n�z.
Ancak ayırdığınız zaman ders çalıştığınız
süren�n %20’s�nden fazla olmamalıdır. 



Örneğ�n 100 dak�kalık b�r çalışma
planladıysanız, 80 dak�kasını çalışarak, 20
dak�kasını mola vererek geç�reb�l�rs�n�z. Bu
sürey� de 40dak�kada b�r 10 er dak�kalık
molalar verecek şek�lde böleb�l�rs�n�z. Bu
çalışma model�ne �se pomodoro tekn�ğ�
den�lmekted�r. 



Zorlandığınız ya da yen�
öğrend�ğ�n�z konulara zamanınızın
%80’�n�n ayırırken kolayca
yapab�ld�ğ�n�z dersler �ç�n %20’l�k
b�r zaman ayırab�l�rs�n�z.



Sınavda size daha
fazla puan getirecek
derslere az puan
getireceklere oranla
daha çok
çalışabilirsiniz.



Boş zaman etk�nl�kler�n�z�
öğrenmen�ze destek olacak
konuları ekleyerek
değerlend�reb�l�r, öğrenmeye
katkısı bulunmayacak
faal�yetlere ayırdığınız sürey�
kısab�l�rs�n�z.



Sınav başarınıza destek
olacak, mot�vasyonu yüksek,
b�lg� paylaşımı
yapab�leceğ�n�z
arkadaşlarınızla ders
başarınıza etk�s� olmayacak
arkadaşlarınızdan daha fazla
zaman geç�reb�l�rs�n�z.



Enerj�n�z düştüğünde, f�z�ksel ve z�h�nsel olarak yorulduğunuzda
yapacağınız çalışmalardan ver�m alma olasılığınız da düşük
olacaktır.

Enerjinizin En Yüksek Olduğu
Saatlerde Çalışın



Sabah d�nlenm�ş, berrak b�r z�h�nle uyandığınızda �lk olarak
öğrenmen�z gereken yen� b�lg�lere göz atmanız daha kolay
öğrenmen�z� sağlayacaktır. Y�ne günün sonunda yatmadan önce
öğrend�kler�n�z� 30-40 dak�ka tekrar etmen�z öğrenmen�z�
kolaylaştıracaktır. 

Sabah Uyanır Uyanmaz ve Gece
Uyumadan Önce Tekrar Yapın



Telefon, telev�zyon g�b� uyarı bombardımanına maruz kalmadan
uyumanız son b�lg�ler� gece boyunca z�hn�n�z�n �şlemes�n� ve uzun
sürel� belleğe atmasını sağlayacaktır. Bu da öğrenmen�z�,
öğrend�kler�n�z� hatırlamanızı ve mot�vasyon kazanmanızı
kolaylaştıracaktır.

Sabah Uyanır Uyanmaz ve Gece
Uyumadan Önce Tekrar Yapın



Zorlanılan ve yapılmaktan kaçınılan �şler�n günün �lk �ş� olarak
yapılması öner�lmekted�r. Bu sayede güne başlar başlamaz
gözünüzde büyüttüğünüz b�r �ş� yapılacaklar l�sten�zden çıkarmış
olacaksınız. Günün ger� kalanı �se d�ğer �şler�n�z� yapab�lmek �ç�n
rahatlamış olacaksınız.

Çalışmaya En Zoru ile Başlayın
Motivasyon Kazanın



Ders çalışma alanımızın sab�t olması sevd�ğ�m�z dersler �ç�n olumlu
etk� yaparken sevmed�ğ�m�z derslerde olumsuz etk�ye neden
olab�l�r. Sevd�ğ�n�z yerlerde çalışma ders çalışma �steğ�n�z�
arttıracaktır.

Zor ve Sevilmeyen Derslere
Keyif Aldığınız Yer ve
Zamanlarda Çalışın



Örneğ�n; zaman geç�rmekten key�f aldığınız b�r kafede sevd�ğ�n�z
b�r kahve eşl�ğ�nde ya da açık alanda b�r parkta, bahçede
çalışab�l�rs�n�z. Çalışırken günün key�f aldığınız zaman d�l�mler�nde
de çalışma yapab�l�rs�n�z.

Zor ve Sevilmeyen Derslere
Keyif Aldığınız Yer ve
Zamanlarda Çalışın



Hedefler�m�z� görüleb�l�r hale get�rmek mot�vasyon artırma
noktasında çok etk�l� olacaktır. Kazanmak �sted�ğ�n�z okulun b�r
resm�n� odanıza asab�l�r, telefonunuza, b�lg�sayarınıza arka plan
görsel� yapab�l�rs�n�z. Okulları g�d�p z�yaret edeb�l�r, o atmosfer�
soluyab�l�rs�n�z.  Her sabah kalktığınızda ve gece yatmadan önce
hedefler�n�z� gerçekleşt�rd�ğ�n�z� hayal edeb�l�r, enerj�n�z
düştüğünde ya da olumsuzluğa kapıldığınızda hedefler�n�z�
kend�n�ze hatırlatab�l�rs�n�z.

Hedeflerinizi Görselleştirin ve
Kendinize Sık Sık Hatırlatın



Çalışma alanlarınızda ve ders çalışma süreler�n�zde telefon, tablet,
telev�zyon g�b� d�kkat dağıtıcıları bulundurmamanızı öner�yoruz.
 D�kkat�n�z� dağıtan telefon, tablet, telev�zyon g�b� uyaranları ders
dışı zamanlarda çabanızı ödüllend�rmek �ç�n mot�vasyon artırma
kaynağı olarak değerlend�reb�l�rs�n�z. Dened�ğ�n�zde üzer�n�zdek�
poz�t�f etk�s�n� ve olumlu ders sonuçlarını göreceks�n�z. ZAMANI
SINIRLANDIRARAK EN FAZLA YARIM SAAT.

Dikkat Dağıtıcıları Ödül Olarak
Kullanarak Motivasyon Sağlayın



Sınav Başarısını Arttırmak İçin  Altın Kurallar 01

Özell�kle sınavdan b�r gün önce s�yah çay, yeş�l çay, kahve ve kola

g�b� kafe�nl� �çecekler tüketmey�n. Adaçayı, ıhlamur g�b� b�tk� çayları

veya taze sıkılmış meyve sularını terc�h ed�n



Sınav Başarısını Arttırmak İçin  Altın Kurallar 02

Uyku düzen�n� değ�şt�recek her türlü akt�v�teden uzak durun. Sınava

yakın günlerde �y� uyumak z�hn�n d�nlenmes�ne yardımcı olacaktır 



Sınav Başarısını Arttırmak İçin  Altın Kurallar 03

Sınavdan öncek� günlerde haf�f tempoda yürüyüş ve egzers�z

yapmaya özen göster�n



Sınav Başarısını Arttırmak İçin  Altın Kurallar 04

Sınavdan 1 gün önce, özell�kle akşam yemeğ�nde haf�f beslen�n



Sınav Başarısını Arttırmak İçin  Altın Kurallar 05

Sınavdan öncek� gün hazırlıklarınızı b�r gün önceden tamamlayın.

Son gün ders çalışmayın !!!



Sınav Başarısını Arttırmak İçin  Altın Kurallar 06

Sınav günü kahvaltıda yumurta, peyn�r, süt, tam tahıllı ekmek,

domates, yeş�l b�ber, salatalık, zeyt�n, cev�z g�b� bütün bes�n

gruplarını �çeren gıdalar tüket�n ve yeterl� enerj� alın



Sınav Başarısını Arttırmak İçin  Altın Kurallar 07

Sınav esnasında m�de ve s�nd�r�m problemler� yaşamamak �ç�n, gaz

yapıcı ve daha önce h�ç tüket�lmem�ş, vücudun alışık olmadığı

bes�nler tüketmey�n



Sınav Başarısını Arttırmak İçin  Altın Kurallar 08

Sınav esnasında fazla su tüket�m�ne ve tuvalet �ht�yacının artmasına

neden olab�lecek fazla yağlı ve tuzlu bes�nler tüketmey�n



Sınav Başarısını Arttırmak İçin  Altın Kurallar 09

Kan şeker�n�n hızla yükselmes�ne sonra da düşmes�ne yol açan

ç�kolata, şeker, tatlı g�b� şekerl� bes�nler b�l�nen�n aks�ne beyn�n

�ht�yaç duyduğu şeker� karşılamaz ve sınav esnasında d�kkat

dağınıklığına, konsantrasyonun azalmasına neden olur. Özell�kle

sınav gününde bunlardan uzak durun.



Sınav Başarısını Arttırmak İçin  Altın Kurallar 10

Çok çalışmak her zaman �şe yarayan b�r şey değ�ld�r, öneml� olan

kend�n�ze uygun, s�z�n �ç�n ver�ml� olacak çalışma yöntem�n� �zlemekt�r.

Saatlerce b�r k�tabın başında oturab�l�rs�n�z ama odaklanmadıktan

sonra muhtemelen aklınızda h�çb�r şey kalmayacaktır ya da zaten �y�

olduğunuz b�r konuya sürekl� çalışmak ve sadece o konuyla �lg�l� test

çözmek s�z� ne kadar �ler� götürür?



Sınav Başarısını Arttırmak İçin  Altın Kurallar 11

Başarınızı artırmanın d�ğer b�r yolu da zaman yönet�m�n� yapab�lmekt�r.

Bunun en �y� yolu bol bol deneme çözmekten geçer. 



Sınav Başarısını Arttırmak İçin  Altın Kurallar 12

Ders esnasında öğrend�ğ�n�z b�lg�ler� tekrar etme süren�z daha kısa

olacağından d�ğer konulara vak�t ayırab�leceks�n�z.



Tebrikler! 
Sınav konusunda
yapabileceklerin
konusunda herşeyi
öğrendin      

Hayd� artık sıra geld�
öğrend�kler�n� kararlılıkla
uygulamaya....


